
  
  
  

 

Menüplan 
(25. Mai 2026 bis 29. Mai 2026) 

 

Immer erhältlich 

❖ Käsknöpfli mit Bio Alpkäse, Röstzwiebeln und Apfelmus 
❖ Rösti Pizza mit Kirschtomaten, Oliven, Paprika, gratiniert mit Bio-Mozzarella 
❖ Griechischer Salat  
❖ Sandwiches und Birchermüsli: 

- Vegi & Green Hummus, Schmorpaprika, Avocado, grobe Petersilie, Granatapfel 
- Schinken & Käse  Hinterschinken & Käse mit Salat, Tomaten & Gurken 
- Birchermüsli mit oder ohne Rahm 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------- 

Wochenhits  

Hit 1 Hausgemachte Gnocchi mit Kirschtomaten, Mozzarella & frischem Basilikum  
Hit 2 Paniertes Bio Schweinschnitzel mit Kartoffelsalat, Kresse & Radieschen 
Hit 3 Tabbouleh mit Couscous, gerösteter Zucchini & roter Paprika, Kirschtomaten, glattblättrige Petersilie, 

Minze & Granatapfelkernen 
Hit 4 Hagensalat mit Kirschtomaten, Avocado, Mango & Burrata an Passionsfruchtdressing 
 
 
 

Montag, 25. Mai 2026  - Feiertag  -  Pfingstmontag 
 
 
Dienstag, 26. Mai 2026 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Bio-Rindsgulasch mit hausgemachten Spätzle Älpler Makronen Pasta mit Bio-Alpkäse, Kartoffeln & 
Frühlingszwiebeln, dazu Apfelmus 

 
Donnerstag, 28. Mai 2026 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Moussaka mit Rindshackfleisch, Kartoffel & Aubergine Moussaka mit Sojahack, Kartoffel & Aubergine  

 
Freitag, 29. Mai 2026 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Rahmschnitzel vom Bio-Schwein dazu Pasta & 
Frühlingskarotten  

Rheintaler Ribelmais Bramata mit Belugalinsen-
Gemüsebolognese 

 
 

Auf Wunsch kann bei jedem Menü gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden! 
 

 
 
 
Kosten für Schüler: 
Menü oder Wochenhit: CHF 8.00 
Suppe: CHF 2.00 
Sandwich oder Birchermüsli: CHF 6.00 

Oberschule Eschen 


